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El 19 de sepiiembre se celebra el dia mundial de limpicza de playas.
Diversas agrupaciones participaron en la actividad, la cual fue coordinada
por ANCON. A lo largo de unos 25 Km de playas de ambos océanos, se
recogieron unas 80,000 1b de basura (ANCON y ASSA, 1993). Miembros
de la Fundaciér PROMAR, en conjunto con miembros del Grupo
Conservacionista de Pedasi (GRUCOPE), recogieron la basura depositada
en la playas El Cirial (Isla Ignana, Pedas:) y El Arenal en Pedasi, Provincia

: " de Los Santos; ademés de 6,000 m? de arrecifes de coral. Estos resultados
no fueron incluidos en los resultados totales de la Republica de Panamd. Por tal motivo
presentamos un andlisis de los resultados obtenidos durante los dos dias de trabajo en Pedasi.
Debido a disponer de una pesa durante un solo dia de trabajo, los porcentajes fueron obienidos cn
base a cantidad dc fragmentos encontrados de cada material.

En Isla Iguana se limpiaron 642 m
de playa, o sea, toda la playa El
Cirial y un 4reca de 300 m?
alrededor de los ranchos; sin
cmbargo, los resultados de eslos
tliifos 300 m? no son incluidos —
en este analisis. Se recogié un
total de 234 Ilb de basura. EI
63.3% eslaba compuesto  por Figura 1. Composicién dc la basura recogida en la playa Bl Cirial. 1sla

pldsticos, siendo las tapaderas de  jguana, Pedasi. Cortesia Fundacion POMAR-GRUCOPT
bebidas el articulo més comin,

El foam constituia el 16.5%, encontrindose {ragmentos de todo lipo y tamaiio esparcidos por la
playa. El vidrio constituia ¢l 13.7%, siendo las botellas de medicameatos las mds comuncs. El
6.3% restante lo constituian metales varios y por iltimo, un 0.2% era madera. Cabe resallar que
se recogi6 inicamente madera procesada por el hombre. La playa estaba llena de troncos y ramas
a la deriva que han sido arrastrados por los rios hasta el mar,

VMETALES {6.3%)— —h."l."'.l."f..l i (002
37%) — i e

En fa playa El Arenal (7 Km al noroeste de Pedasi), se limpiaror 300 m de playa. La basura no
pudo pesarse por {alta de pesa. Aqui se encontré la mayor variedad de basura. Nuevamente, los
dos malcriales mas comunes lueron el plastico (54%) y el Foam (31.8%). Sin embargo, el articulo
plistico mis comiin [ue el envase de aceite para motores [uera de borda; esto se debe a que csla
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CAUCHO (0.8%) METALES (3.8%) playa es el principal puerto
de pesca artesanal de la costa
FOAM (31.8%) s oriental de la Peninsula de

Azuero; por lo que aqui se
mezcla gran cantidad de
aceite con gasolina. Los

LASTICO (64.0%)
MADERA, TELAS Y OTROS (0.7%) A
PAPEL (7.0%) fragmentos variados
VIDRIO (1.9%) continuaron siendo ios
Figura 2. Composicion de ia basura recogida en la Piaya el Arenal, Pedasi. articulos mds comunes de

Cortesia Fundacion PROMAR-GRUCOPE  [oam. Los articulos de papel

abarcaron el 7.0% v metales

varios conslituyeron el 3.8%. En menores porcentajes se encontré vidrio (1.9%), caucho (0.8%) y
madcra, junto con tela y otros articulos varios (0.7%; Figura 2),

Adem#s de  playas, se

impiaron , 2 ARTICULOS VARIOS (25.0%)
;rrcpc;l fco cofag?l(c]) (T% :Ilz} / ////\\\\

arrecife). La composicion
de la basura encontrada en PLASTICO (15.0%)
éstos fue muy diferente a la
depositada en la  costa

{Figura 3). El matcrial mas METALES (35.0%)
comin cncontrade [fue Figura 5. COMposicion d¢ [a basura recogida en 1os arrecifes de coral de Isla Tguana,
metal (35.0%), siendo todos  Pedasi. _ Cortesia Fundacién PROMAR- GRUCOPE

los articulos metélicos

encontrados desechos de pesca industrial. Articulos varios, como sogas y redes, constituyeron el
25.0% de la basura recogida en los arrecifes, seguido por el caucho (20.0%). Los materiales plasticos
s¢ enconlraron en cuarlo lugar, representando el 15% y los vidrios en dltimo con solamente el 5.0%.

Meses antes, miembros del Grupo
Conservacionista de Pedasi
realizaron un analisis dc la basura
depositada en el vertedero municipal
de basura del distrito de Pedasi.
Ubicado en el manglar del rio
Pedasi, el cual desemboca cn la playa
El Arenal (Figura 4). El trabajo de
campo fue realizado por Eduardo
Moscoso y los datos fueron
analizados y presentados por mi
persona en una charla a la poblacion
dictada en la Escuela Primaria de
Pedasi.

Figura 4, Basura csparcida alrededor del actual basurero municipal de
Pedasi. Foto: Marco L. Diaz V.
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En cl vertedero de Pedasi se ;
depositan un promedio de 14
yrd  de basura
scmanalmente, o sea, 728 i
yrd® anuales (Diaz vy o
Mosceso, con  revisidn).
Considerando que la
poblacién del Distrito de
Pedasi se estima en unos

VARIOS (21.634)

LATAS (15.8%) ~

—VIDBIOS (15.5%)

~—PLASTICOS (28.6%)

3,242 habitantes, con una
densidad de poblacién de 8.4
hab/Km2 (Contraloria

Distrito de Pedasi.

Figura 5. Composicién de la basura depositada en el Vertedero Municipal del

Coriesia Fundacién PROMAR-GRUCOPE

General de la Republica, 1990), podemos afirmar que cada habitante del Distrito produce unas 0.22
yrd® de basura al afio. Nuevamente, el plastico es el material mis comun, representando el 28.6%
(Figura 5). En segundo lugar estdn articulos varios (21.6%), seguidos por las latas utilizadas como
envases de bebidas y comidas (15.8%), los vidrios (15.5%), el foam (10.3%) y metales varios (8.2%;

Diaz y Moscoso, en revision).
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[figura 6. Envascs de accite que fucron marcados y esparcidos a lo
largo de las Playas Gl Cirial, en Is. Iguana y El Arenal, en Pedasi.
Foto: Mayco L. Biaz V.

Ademds de recoger y clasificar la basura
encontrada en las playas, se realizé un
simple experimento. Se marcaron 16
contenedores pldsticos de aceite de
cocinar en Isla Igvana y 25 en el Arenal
con cintas rosadas de plastico
biodegradable. A cada uno se le asigno
un numero, la playa de proveniencia y
un nimero de teléflono al cual llamar
para reportar ¢l lugar donde sc
encuentren (Figura 6). De los 16
envases esparcidos a lo largo de la playa
El Cirial, en Isla Iguana, al dia siguiente
se enconlraron 8; ¢l 509 de estos se cree
a la deriva. Si alguien eacuentra alguno
de éstos envases [avor comunicar el silio
donde se encontr6 y el nimero del
envase al 95-2154 en Pedasi.

Los efectos de la basura en ¢l medio marino son variados, afectando a individuos, poblaciones,
ccosistemas ¢ incluso al hombre, las pesquerias y el turismo. Los efectos dependen del tipo y la

cantidad dec basura.

En los manglares, la acumulacién de basura, ademas de aiiadir materia téxica al ambiente y
promover la reproduccién de insectos patégenos, disminuye el flujo del agua. Al estancarse el
agua, el follaje descompuesto que cae de los drboles y que conforma una importante fuente de
alimento para los organismos marinos es detenido, lo que produce la acidilicacién del agua y no
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permite la propagacion de las semillas (propagulos); ademas, al obstruir las desembocaduras y cauce
dc los rios, ocasiona inundaciones, las cuales traen con sigo grandes pérdidas e incluso la muerte.
Por otro lado, la fauna normal del manglar es reemplazada por ratas, gaviotas, gallinazos y otros
carroiieros, alterando la ecologia del hdbitat. Es importante recordar que los manglares juegan un
papel relevante en la produccion pesquera en aguas costeras como sitio de crianza de alevines y
productor de alimento en forma de follaje descompuesto de gran cantidad de especies de
importancia comercial (Diaz y Moscoso, en Revisi6n).

La basura a la deriva representa una amenaza para embarcaciones, ocasionando daiios severos a
motores y a cascos, lo que, ademdés de ser peligroso, produce altos gastos en reparaciones; adems,
la acumulacion de basura en playas amenaza la salud piblica y es detrimente para el turismo. La
muerte de peces y otros organismos marinos, el deterioro de hébitats criticos para la subsistencia
de una especie de importancia comercial, junto con el daiio a embarcaciones, puede considerarse
como una inter(erencia con la pesca, pues estos factores disminuyen la produccién pesquera y
aumentian los costos de mantenimiento {Diaz y Moscoso, en revisién).

El plastico constituye el peor contaminante que ¢xiste debido a sus tantas cualidades que lo hacen
un producto prictico y resistente. Su ligereza le permite flotar, siendo esparcido por corrientes y
mareas, Su resistencia y constitucién lo convierten en un material persistente en el ambiente,
acumuldndose en grandes cantidades; por ejemplo, una yunia de "six-pack” demora 450 afios en
degradarse (Diaz y Moscoso, en revisién).

Al flotar a la deriva, el plastico ocasiona tres
situaciones de alto peligro para la fauna marina:
1) es confundido con alimento; los que ocasiona
aslixia, obstrucciones intestinales y otros
problemas  digestivos; 2) algunos animales
curiosos juegan con [ragmentos de pléstico y se
cnredan en eslos; y, 3) por su transparencia, no
es vislo; lo que ocasiona que los animales se
enreden en esle.

Se ha reportado que diversas especies de
vertebrados  ingicren  pléstico. Entre los
mamileros (cnemos a las ballenas pigmeo y
Cuvicer, el cachalole y varias especies de
delfines. Enire los repliles, tenemos a todas las
espeeies de Llorlugas marinas. Estas, confunden
el plistico con las medusas (agua mala), su L oo _

alimento favorito. Diversas especies de peces, .Flgu_r? 7. Gaviota cnrcda(‘ia en una yunta pléstica, ia cual la
: i f . . inabilita para volar y respirar.

incluyendo especies de importancia comercial, Extraido de Weisskopf, 1988
también han sido reportadas como frecuentes .

ingestoras de plistico (Reggio, 1991). La materia indigerible puede bloquear la materia fecal, o sea,
producir una obstruccién iatestinal; puede prevenir la exitosa asimilacién de nutrientes; y/o puede
aumentar la flotacién del individuo, impidiéndole hundirse y por lo tanto cazar para alimentarse
(Center for Marine Conservation, 1992; Weisskopf, 1988).
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Al ser erosionados por el mar, la arena y otros faclores, ¢l plastico suclta pequeiias pelotitas de
resina que conslituyen la materia prima de su creacién denominadas "pellets”. Estudios realizados
cn ¢l mar de los Sargasos estimaron que solamente en esta zona del Caribe, exislen concentraciones
de 3,500 pelletsll(m . En el Atlantico Sur las concentracioncs varfan entre 1 300 y 3,600
pellets/ Km2. En Nucva Zelanda las concentraciones alcanzaron hasta 100,000 pellcts!m de playa
(Reggio, 1991). Estos "pellets” sirven ademas de substrato para que se adhieran diatomcas,
hidréides y tal vez bacterias, organismos sumamente imporlantes que conforman el plancion
(Carpenter, 1972). Eslas grandes asociaciones de algas son muy atraclivas a peces y olros
organismos que se alimentan del fitoplancten.

El 28% de las 280 cspecies de aves marinas que existen en el mundo ingierca plastico al confundir
los "pellets” con organismos plancténicos, huevos de peces y otras posibles presas (Reggio, 1991).
Olro gran porcentaje, al zambullirse en picada, también se convierte en viclima comun del
plastico a la deriva; al no ver el plastico transhicido desde el aire, o al confundirlo con peces, sc
caredan en éste, ahogandose (Weisskopf, 1988).

Algunos animales juegan con [ragmentos de plasticos a la deriva.
Muchos de estos se enredan en ¢l pldstico; en la mayoria de los
casos, sus esfuerzos por liberarse son inlructuosos. El plastico
restringe los movimientos del animal, evitando que se alimente
adecuadamente, muriendo ahogado por debilidad (Weisskopl,
1988; Reggio, 1991). En otras ocasiones, al intentar liberarse, le
causa heridas pequefias o sevcras, ocasiondndole la muerte por
infeccion (Reggio, 1991). Un cjemplo sobre los electos del
plastico en una poblacion animal lo constituyen los leoncs
marinos de California. A comienzos de 1976, las poblaciones de
leones marinos estaban declinando a un ritmo del 4% al 6% anual.
Se comprobé que unos 40,000 leones marinos morian cada aiio
al enredarse en pldstico (Weisskopf, 1988; Reggio, 1991).

Algunos juveniles crecen con las yunlas u otro tipo de cintas
plasticas alrededor del cuello o vientre. Estas se van apretando
a medida que el animal crece y su cuello se ensancha. Con cl
tiempo, las yuntas plasticas estrangulan al animal o le corta las
arterias cardtidas, muriendo enlonces desangrado (Weisskopl,

Figura 8. Un Ledén Marino apenas
pucde moverse al enredarsc en una red
de pesca.

Foto extraida de Weisskopf, 1988 Se ha reportado ademés, que diversas especies de cangrcjos y

cangrejos hermitados (kikiricakiri), al intentar utilizar
fragmentos plisticos como madriguera, también mueren enredados en ésie.

El plastico trac consigo otra amenaza latente que pasa desapercibida por el piblico. En fa
claboracién del plastico se utilizan sustancias quimicas para [ijarlos, denominadas "plastilicadores”.
Entre las sustancias mds cominmente utilizadas se encucntran los bifenoles policlorinados (PCB),
una suslancia que adherida ai plastico no constituye problema alguno, pero al diluirse en ¢’
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s¢ convierle cn una suslancia alltamente loxica. St
los PCB sc scparan del plastico, diluyéndose en el
agua, cotran c¢n la cadena tréflica; o sea, son
asimilados por diversos organismos de diversas
formas (ingestion, (iliracién, absorcién, osmosis,
cte.). Estos, al ser comidos por olros, pasan la
sustancia a los siguientes niveles de la cadena,
intoxicando a todos los niveles superiores.

Las cifras son alarmantes. Es npecesario lomar
mcdidas urgentes. Como ciwdadanos, debemos
adoptar tres acliludes sanas: 1) no arrojar basura al HI e i
mar, a las orillas de las carreteras o avenidas de Figura 9. Le6n marino mnuerto al no poder guitarse
auestras ciudades; 2) recoger la basura que del hocico una ciata plastica. ‘

. . . Foto extraida de Weisskopf, 1988
cncontremos en lugares indebidos, colocdandola en su
sitio; y 3) apoyar los programas de reciclaje (como ¢l que desarrolla FUNDEIOVEN), separando
la basura en nucstros hogares por articulo. Al estado le corresponde brindar un efectivo servicio
de recoleccidn y preparar debidamente los sitios de deposicion de desechos.

No es posible continuar con ¢l lipo de
paseos a los que se ha acostumbrado el
panamefio, donde si no hay bebidas
alcohélicas y no se embriaga todo el
mundo, el paseo no quedo bueno.
Observamos con dolor cada semana, este
Llipo de situaciones que se repiten ¢n Lodo el
pais, lo que agrava la situacién, pues
ademas de Faltar el respeto a otras personas
presentes que buscan sano esparcimiento, es
imposible razonar con un ebrio que arroja
todo tipo de desperdicios a la playa o al
mar. Este tipo de aclividades se vienen
desarrollando en Isla Iguana, incluso por
entidades gubernamentales, con ci falso
nombre de Ecoturismo, cuyos principios y

Figura 10. UEnredado en wna cucrda de pescar, en pelicano muere objclivos esldn muy aie}ados de esla
en los manglares de Florida. realidad

Foto extraida d¢e Weisskopl, 1988
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